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Teorías de 
Enfermería

Educación 

Administración Práctica clínica 



Metaparadigmas
• Persona , 

salud, entorno, 
enfermería

Filosofías

• Creencias y 
valores 
respecto al 
cuidado

Modelos • Conceptos 
abstractos  y 
generales

Teorías de 
mediano rango



Fortalecimiento 
del rol materno.

• Ramona Mercer

Brindar apoyo 
en todas las 
circunstancias  

• Kristen Swanson

Cuidar a través 
de la cultura

• Madeleine 
Leinningr

Contribuir a la 
adaptación

• Callista Roy 

¿Cuáles son los objetivos de las teorías en el 
curso de vida del nacimiento?



Nacimiento 

Post parto 
normal  

Puericultura Reingreso

Muerte Hospitalización

Unidad de 
cuidado 
intensivo

Cuidado 
intermedio



Adopción del rol materno

Apoyo 
emocional

Apoyo informativo

Apoyo 
físico

Apoyo de valoración

• Preparación para el 
nacimiento y la 
lactancia.

• Humanización de la 
atención del nacimiento.

• Relación de confianza 
con el equipo de salud.

Ramona Mercer



Teoría de los cuidados

Kristen Swanson

Mantener las 
creencias 

•Actitudes 
frente a la 
situación

Conocer

•Comprensión 
informada del 
proceso 
clínico y la 
persona

Estar con

•Mensaje 
transmitido a 
la persona

Hacer para

•Acciones 
terapéuticas

Posibilitar

•Practicas 

•Acciones 
terapéuticas Bienestar



Cuidado Transcultural 

Madeleine Leininger



Reorientación o 
reestructuración

Adaptación y 
negociación

Conservación y 
mantenimiento

Cuidado Transcultural 

Madeleine Leininger



Modelo de adaptación

Callista Roy



Motivación del personal de enfermería en el 
cuidado neonatal

Compensación.
Espíritu de trabajo 

en equipo.

Apoyo por parte de 
los médicos 

(valoración de su 
opinión respecto a 

los pacientes).

Estar en defensa de 
los recién nacidos.

Earnst, Messmer y Gonzalez(2004)



Conceptos básicos en el cuidado neonatal
Humanización del cuidado

Fortalecimiento del vínculo afectivo

Identificación de las necesidades

Enfoque ecosistémico

Comunicación asertiva

Pedagogía para la salud



Gracias!


